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Introduccion:

El objetivo de este documento es ensenarte como aprovechar al maximo las
herramientas de Inteligencia Artificial para simplificar, agilizar y mejorar tu
trabajo diario. Aprenderas a usar estas tecnologias de manera practica y
sencilla para resolver problemas cotidianos, aumentar tu productividad y
liberar tiempo para tareas mas importantes y creativas.

¢Qué es la Inteligencia Artificial (1A)?

La Inteligencia Artificial es una rama de la tecnologia que permite a las
computadoras aprender, razonar, resolver problemas y tomar decisiones,
imitando la forma en que los humanos pensamos. Basicamente, es como
tener un asistente muy inteligente que puede ayudarte en diversas tareas,
desde contestar preguntas hasta crear imagenes.

A continuacion, aprenderas paso a paso cOmo usar facilmente las cuatro

inteligencias artificiales mas populares del momento con ejemplos
practicos.

@'+ REFLEXION: APRENDER ES LA NUEVA SUPERPOTENCIA

“En un mundo donde la tecnologia cambia todos los dias, la verdadera
habilidad no es saberlo todo... es saber aprender.”

No importa cuantos titulos tengas o cuantos anos lleves en tu trabajo.
Lo que realmente te va a abrir puertas es la capacidad de adaptarte, de
probar, de aprender cosas nuevas sin miedo.

La inteligencia artificial no viene a reemplazarte.

Viene a multiplicar tu valor, si sabés usarla.

Aprender IA no es para “gente de sistemas”.

Es para curiosos, valientes y despiertos.

Para los que entienden que el futuro no se espera: se aprende.
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% Paso a paso: ;Cémo aprender cualquier IA, desde cero?

1. Elegi una herramienta, no todas
En lugar de abrumarte con 10 IAs, elegi una que te sirva hoy (ej:
ChatGPT, DALL-E, Copilot, etc).

2. Usala con un propdésito real
No practiques “porque si”. Usala para algo que necesitas: un texto,
una imagen, un analisis, una automatizacion.

3. Pregunta como un principiante
No tengas miedo de escribir: “¢ CoOmo empiezo contigo?”,
hacer?”, “Ensename paso a paso”.

11

¢Qué podés

4. Cometé errores a proposito
Proba cosas, equivocarte te va a ensenar mas que cualquier tutorial
perfecto.

5. Repeti y documenta lo que aprendés
Anota lo que funciona. Crea tus propios “trucos”. Guarda prompts,
flujos, imagenes o coédigos.

6. Conecta con otros
Unite a comunidades, foros, grupos en Instagram o Discord. Aprendé
compartiendo.

7. Actualizate cada mes
La IA evoluciona. Lo que sabés hoy, manana cambia. Convertite en
eterno aprendiz digital.

oY

“El futuro no es de los que saben Mmas... es de los que aprenden mas
rapido.”
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 :Qué es Gemini?

Gemini es la nueva inteligencia artificial creada por Google
DeepMind, pensada para competir directamente con modelos
como ChatGPT.

Es el cerebro inteligente y multimodal que impulsa las nuevas
versiones de productos como Bard (Que ahora se llama Gemini) y
otras herramientas de Google.

@ ¢Por qué es importante?

Porgue Gemini no solo entiende texto. Esta disenNado para trabajar
con varios tipos de informacion al mismo tiempo:

¥ Texto

Imagenes

¥ Audio

Codigo

¥ Video

Y hasta datos de sensores en tiempo real

A esto se le [lama una |A multimodal.

Es como tener un asistente que no solo lee y escribe, sino que
mMira, escuchay analiza todo a la vez.
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" ¢Qué la hace diferente?

e *Z: Multimodalidad nativa: Desde su origen, Gemini fue
entrenado para combinar distintos formatos de datos (no
como otros modelos que solo entienden texto).

e . Rendimiento potente: En muchas pruebas, supera a otros
modelos en comprension, razonamiento logico y
programacion.

o ¥ Integracion con el ecosistema Google: Se conecta con
Gmail, Docs, Sheets, YouTube y mas.

e B Entiende cddigoy lo escribe: Estd pensado también para
programadores, creando y explicando codigo en multiples
lenguajes.

& ¢Donde lo podés usar?
e Enlaweb, usando el chatbot de Google Gemini (antes Bard)
e Dentro de aplicaciones de Google como Gmail o Docs (con
Gemini integrado para ayudarte a escribir, resumir, etc.)
e En dispositivos Android (jya esta empezando a reemplazar a
Google Assistant!)
e En productos de Google Cloud para empresas

# En resumen:

Gemini es la evolucion de la inteligencia artificial segun Google.
No solo quiere darte respuestas... quiere entender todo tu
contexto digital para ayudarte mejor.
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= ¢Qué es ChatGPT?

ChatGPT es una inteligencia artificial conversacional creada por
OpenAl, disefada para interactuar con vos como si fuera una persona.
Podés hacerle preguntas, pedirle que escriba textos, que resuma,
traduzca, programe, cree ideas... y lo hara en segundos.

Es como tener un asistente 24/7, pero con conocimiento masivo y sin
drama &.

@ ¢Cémo funciona?
ChatGPT esta basado en modelos llamados GPT (Generative Pre-
trained Transformer).

Estos modelos fueron entrenados con millones de textos, libros,
articulos y paginas web, para aprender cOmo se comunica el ser
humano.

& GPT “lee el mundo” » @ Lo entiende » ** Te contesta de forma
coherente, creativa y util.

@Y ¢Qué lo hace especial?

e = Conversacional: Podés hablar con €l como si chatearas con una
persona real.
Z Creativo: Escribe historias, posts, guiones, poemas, ideas para
Negocios o proyectos.
ul Productivo: Resume, estructura correos, mejora textos, corrige
ortografiay mas.
2 Educativo: Te explica temas complejos en lenguaje simple, como
un profe paciente.
B Técnico: Puede ayudarte a programar, escribir codigo, depurar
errores.
Contextual: Recuerda lo que dijiste durante la conversacion para
mantener el hilo.
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. ¢Donde lo podés usar?
En la web: chat.openai.com
En apps moviles (ChatGPT para iOS y Android)
Integrado en otras plataformas (como Notion, Canva, Microsoft

Copilot, etc))
También lo podés usar dentro de productos como Zapier, Slack o

incluso en tu propia app, con la API.

[}
# ¢Para qué sirve ChatGPT?
¢ Para aprender
¢ Para trabajar mas rapido
¢ Para crear contenido
¢ Para programar
¢ Para tomar mejores decisiones
¢ Para resolver dudas del dia a dia

& ¢Y cual es su limite?
No tiene emociones reales
Puede equivocarse
Su conocimiento tiene una fecha de corte
A veces "inventa" si No sabe algo (por eso siempre hay que validar

info critica)

[ J
2 En resumen:
ChatGPT es una herramienta, no un reemplazo.
Sirve para potenciar tu inteligencia, creatividad y productividad... si

sabés coémo usarlo.
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™ ;Quées DALL-E?

DALL-E es una inteligencia artificial creada por OpenAl que puede generar
imagenes a partir de texto.

Le escribis una idea —por mas loca, creativa o detallada que sea—y te
devuelve una imagen hecha desde cero.

‘;(’%3 Q

Escribis con palabras, y la |A te responde con arte.

@ ;Como funciona?

DALL-E fue entrenado con millones de imagenes y sus descripciones.
Aprendio a entender como se relacionan las palabras con los elementos
visuales.

Por eso, si le pedis:

“Un zorro con lentes leyendo un libro en una biblioteca steampunk”

Te devuelve justo eso... y con estilo artistico si se lo pedis.

@l ;. Qué lo hace especial?
e ¥ Creaimagenes desde cero, no copia ni pega fotos existentes.
o / Entiende estilos artisticos (6leo, dibujo animado, pixel art,
hiperrealismo...).
. Puede editar imagenes: borrar, reemplazar, modificar partes (con
DALL-E 3 + edicion).
e % Entiende conceptos complejosy los transforma visualmente.
. ¢Para qué podés usar DALL-E?
¢ Crear contenido para redes (ilustraciones, portadas, ideas visuales)
¢ Prototipos de diseno, logos o productos
¢ Storytelling visual (e). cuentos ilustrados con IA)
¢ Inspiracion artistica o brainstorming creativo

¢ Visualizar conceptos abstractos (ideal para educacion)
E3
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¢ Qué no puede hacer (todavia)?

e Rostros de personas famosas (por politica de seguridad)
e Imagenes explicitas, violentas o sensibles

e Siempre necesitas especificar bien lo que querés (prompt engineering)
e Aveces interpreta raro si el texto es ambiguo

@ : Como lo usas?

e Desde la web: chat.openai.com (con la opcidon de generar imagenes dentro
del chat de ChatGPT Plus)

e También podés usarlo via API si sos desarrollador
% En resumen:
DALL-E convierte ideas en imagenes.
Si lo podés imaginar, lo podés ver.
Es la herramienta perfecta para creativos, educadores, emprendedores y
cualquiera que quiera visualizar su imaginacion.

&) DALLE 2
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Tablade lA’'s que
puedes aprender
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JPara qué sirve? Descripcion breve

ChatGPT (OpenAl)

Asistente conversacional

Responde preguntas, escribe
textos, programa, resume, explica.

Gemini
(Google)

1A
multimodal

Entiende texto, imagenes, audio, cédigo. Todo en uno.

Claude (Anthropic)

Asistente ético

Similar a ChatGPT, con
enfoque en seguridad y conversaciones largas.

Copilot
(Microsoft)

Productividad

Integra IA en Word, Excel, Outlook. Redacta, analiza, resume.

DALL-E (OpenAl)

Generacion de imagenes

Creaimagenes a partir de
texto. Estilos realistas o artisticos.

Midjourney

Arte
digital

Genera arte visual impresionante, ideal para creativos.

Stable Diffusion

Imagen open-source

Generador de imagenes que
podés personalizar libremente.

Whisper
(OpenAl)

Transcripcion
de voz

Convierte audio a texto. Ideal para subtitulos y entrevistas.

Descript

Edicion de video/audio

Edita video como sifuera
texto. Transcribe, corta, mejora.

Runway

Edicion
audiovisual conlA

Borra fondos, crea efectos, edita videos con IA facil.

Notion Al

Organizacion y redaccion

Resume, corrige, genera
contenido dentro de Notion.

Poe
(Quora)

Multi-modelo
conversacional

Chat con varios modelos como ChatGPT, Claude, etc.

Perplexity Al

Busqueda inteligente

Busca como Google pero con
respuestas explicadas y fuentes.

Synthesia

Videos
con avatares

Crea presentaciones con avatares que hablan.

ElevenLabs

Clonacion de voz

Imita voces humanas con
realismo extremo.

HeyGen

Avatares
animados

Creavideos de personas hablando con IA.

Krea Al

Disefio en tiempo real

Dibuja y completa arte
mientras vos creas.

Tome

Presentaciones
automaticas

Genera presentaciones a partir de texto.

Durable

Paginas web

Creasitios web enteros en
minutos sin programar.

Leonardo
Al

Diseino
de videojuegos

Genera personajes, fondos y assets para juegos.
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